
Ano
Descrição Disciplina/  Departamento Calendarização Outros intervenientes

Sessão de partilha de experiências convidando antigos alunos, das diversas ofertas formativas  da EPSM, que 

estejam inseridos com sucesso na sua área profissional. Deverá ser uma sessão por área profissional.
DE/DC Ao longo do ano letivo

Atividade a realizar pelos alunos de 10º ano de Comunicação junto de todas as turmas de 11º ano que consiste 

num registo fotográfico de cada aluno para efeitos de CV. UFCD da área de fotografia (458) 1º Semestre

Criação de conta de Linkedin e de conta de email profissional para cada aluno TIC Módulo 4 - Criação páginas web

Criação de template com tons/cores da EPSM para uniformizar o documento a construir pelos alunos. Depois, o 

template será fornecido a todos os professores de AI, PRT e ING. Professores de Português e Integração Início do ano letivo

Dinamização de sessões de trabalho que visem a sensibilização para a importância das soft skills, assim como a 

aquisição e/ou consolidação das mesmas. Pretende-se promover o sucesso escolar dos alunos; combater o 

abandono e indisciplina escolar; promover a relação escola, família, comunidade, numa lógica de satisfação de 

todos os intervenientes; aumentar a colocação de alunos, após conclusão de um curso de EFP; estimular junto dos 

jovens a aquisição/desenvolvime nto de um conjunto de soft-skills transversais, determinantes para o sucesso 

futuro, sensibilizando-os para a importância destas competências no contexto do seu percurso formativo e 

profissional; contribuir para a melhoria da taxa de satisfação das entidades de acolhimento de FCT.

SPO De novembro a fevereiro (1º semestre)

Atividade a realizar pelos alunos de 10º ano de Comunicação que consiste num registo fotográfico de cada aluno 

para efeitos de CV. UFCD da área de Fotografia (458) Antes do período de FCT

Em Português e Inglês – realizar no 1º Semestre do 11º ano nas disciplinas de Integração, Português e Inglês: o 

mesmo deve ser elaborado por esta ordem, 1º na aula de Integração, depois corrigido na aula de Português e, 

finalmente, traduzido para Inglês Disciplinas de Área de Integração, Português e Inglês Ao longo do 1º Semestre

Estrutura e redação de documento-tipo. Disciplinas de Português e Inglês Antes do período de FCT

Estrutura e redação de documento-tipo. Disciplinas de Português e Inglês Antes do período de FCT

Atualização de conta de Linkedin de cada aluno após o período de FCT
Área de Integração - Módulo 4 "Tema-problema: A 

Cidadania Europeia*"
Após o período de FCT

Sessão de partilha de experiências convidando antigos alunos, das diversas ofertas formativas  da EPSM, que 

estejam inseridos com sucesso na sua área profissional. Deverá ser uma sessão por área profissional.
DE/DC Ao longo do ano letivo

Sessões individualizadas de orientação vocacional Ao longo do ano letivo

Sessão de informação sobre as diversas vias de prosseguimento de estudos janeiro

Criação de uma equipa Teams com todos os alunos finalistas interessados em prosseguir estudos para partilha de 

informação e esclarecimento de dúvidas.
janeiro

Sessão de apresentação das diversas ofertas formativas de nível superior com entidades externas. fevereiro Parceiros Externos

Dias abertos das instituições de ensino superior março-maio Instituições de ensino superior

Visita de estudo à Futurália março

Sessão de partilha de experiências convidando antigos alunos, das diversas ofertas formativas  da EPSM, que 

estejam inseridos com sucesso na sua área profissional.
DE/DC Ao longo do ano letivo

Workshop prático de incentivo ao empreendedorismo DE Ao longo do 1º Semestre NERSANT / IEFP

Convite ao IEFP para dinamização de sessão sobre as medidas ativas de emprego DE Ao longo do 1º Semestre IEFP

Estrutura e redação de documento-tipo. Disciplinas de Português e Inglês Ao longo do 1º Semestre

Aulas dedicadas a atividades relacionadas com o tema das entrevistas de emprego: preparação, atitudes, postura, 

treino.
Área de Integração e Inglês

Inglês - Módulo 8 "The Professional World and Me"; 

Integração - Módulo 3 "Tema-Problema: O trabalho, 

sua evolução e estatuto no ocidente"

Aula dinamizada pelo DE na hora do professor OE ou da área técnica do curso com cada turma de 12º ano. DE 2º Semestre - março

Criar um de grupo de alunos no Whatsapp com vista à divulgação de ofertas de emprego através do DE nos anos 

seguintes à conclusão do percurso formativo DE 1º Semestre

 

Sessão com o IEFP

Casos de sucesso

PLANO DE TRANSIÇÃO PARA A VIDA ATIVA

Escola Profissional de Salvaterra de Magos

Casos de sucesso

Atividade

Ser, Estar e Fazer (Soft Skills)

Linkedin pessoal e email profissional

Workshop Empreendedorismo

Carta de recomendação

Criação de um grupo de alunos finalistas no Whatsapp.

10º

11º
Fotos profissionais

Elaboração de CV

Template para CV

Casos de sucesso

Fotos profissionais

Carta de motivação

Linkedin pessoal - Atualização

Carta de apresentação / candidatura

Pesquisa orientada de ofertas de emprego na internet ou outros meios 

/ locais

"12ºano… E agora?"

Role-playing da entrevista de emprego

12º


