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Os alunos do curso de Eletrónica, Automação e Comando, Diogo Lameiras, Tiago Rainho, 
Rodrigo Belas, Martim Cardoso e Gonçalo Teixeira, acompanhados pelo professor José 
Carvalho,    estiveram em Boston, no início de setembro, durante uma semana.    A 
viagem  foi o 1º prémio conquistado pela equipa na 1ª edição do Prémio Atlântico Júnior, 
um concurso promovido pela Ciência Viva - Agência Nacional para a Cultura Científica e 
Tecnológica e pela FLAD- Fundação Luso-Americana para o Desenvolvimento. Os alunos 
visitaram vários lugares de interesse cultural e científico, como o MIT, entre outros. 

EPSM esteve em Boston 

"  Fo i uma exper iênc ia inesquec íve l ,  incent ivamos todos 
os nossos co legas a part ic iparem neste t ipo de 
concursos e pro jetos que a EPSM nos proporc iona. "

setembro de 2022



A EPSM quer ser mais sustentável e reduzir a sua 
pegada ecológica, tendo apresentado uma 
candidatura a um projeto de Apoio à Renovação e 
Aumento do Desempenho Energético dos Edifícios de 
Serviços, no âmbito do PRR,    que contempla a 
instalação de sistemas de produção de energia 
elétrica para autoconsumo, a melhoria do isolamento 
térmico e a instalação de sistema de aquecimento, 
ventilação e ar condicionado.    
  
Em simultâneo, a escola está a promover ações 
dirigidas a colaboradores e alunos que visam a 
sensibilização para a adoção de boas práticas 
ambientais.

 A EPSM promoveu uma sessão de 
sensibilização dirigida à comunidade 
escolar, em especial aos encarregados de 
educação, sobre o tema "De quem é a 
culpa? Dos pais ou dos filhos?" Procurámos 
suscitar o debate e a reflexão em torno de 
algumas questões como a Violência e o 
Bullying e promover a aproximação entre 
as famílias, a escola e os jovens.
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EPSM  presente na inauguração das novas instalações da 
Magos Irrigations Systems

Os alunos de Restaurante/Bar da EPSM foram 
responsáveis pelo serviço de sala, no jantar 
de  inauguração das novas instalações da empresa 
Magos Irrigation Systems, que decorreu no dia 21 
de outubro. 
A Magos Irrigations Systems é um dos 
Stakeholders da EPSM, integra o Conselho 
Consultivo e é uma das empresas que participam 
no projeto SER PRO.

A ç ã o  d e  S e n s i b i l i z a ç ã o  p a r a  
E n c a r r e g a d o s  d e  E d u c a ç ã o  

S u s t e n t a b i l i d a d e  a m b i e n t a l  é  o b j e t i v o  p a r a  a  E P S M

outubro de 2022

https://www.epsm.pt/


A  r e p o r t a g e m  “ O  L a d o  N e g r o  d a  

I n t e l i g ê n c i a  A r t i f i c i a l ”  d a  a u t o r i a  d e  

M a r i a  E d u a r d a  R o s a d o ,  Â n d r i a  O l i v e i r a ,  
D i o g o  O l i v e i r a ,  J o a n a  S i l v a  e  J o a n a  

G u e r r a ,  d o  1 2 . º  d e  C o m u n i c a ç ã o ,  f o i  u m  

d o s  t r a b a l h o s  p r e m i a d o s  n o  S e m i n á r i o  

N a c i o n a l  J o v e n s  R e p ó r t e r e s  p a r a  o  

A m b i e n t e ,  q u e  d e c o r r e u  e m  P a r e d e s .     O  
e v e n t o  f o i  d i n a m i z a d o  p e l a  A B A E  -  

A s s o c i a ç ã o  B a n d e i r a  A z u l  d a  E u r o p a ,  e m  

p a r c e r i a  c o m  o  M u n i c í p i o  d e  P a r e d e s

C O N C U R S O S

P A R A B É N S  A  T O D O S !

EPSM na 1º edição do Concurso "Once Upon a Pastry"
A  a l u n a  M a n o n  C h a t t ,  d o  1 1 º  a n o  d o  

c u r s o  d e  t é c n i c o  d e  C o z i n h a / P a s t e l a r i a ,  

t u r m a  B ,  r e p r e s e n t o u  a  E P S M  n a  1 ª  
e d i ç ã o  d o  c o n c u r s o  " O n c e  U p o n  a  

P a s t r y ” ,  q u e  d e c o r r e u  n a  E s c o l a  d e  

H o t e l a r i a  e  Tu r i s m o  d o  O e s t e ,  n a s  

C a l d a s  d a  R a i n h a .  O  o b j e t i v o  d o  

c o n c u r s o  f o i  i n c e n t i v a r  a  c r i a t i v i d a d e ,  
a  i n o v a ç ã o  d o s  j o v e n s  p a s t e l e i r o s ,  

f o m e n t a n d o  h á b i t o s  d e  l e i t u r a .

Jovens Repórteres para o Ambiente



A 8 de novembro realizou-se a    edição do Dia do Diplomado EPSM, durante o 

qual foram entregues os Diplomas aos alunos finalistas que concluíram o seu 

percurso formativo em 2022. Foram também entregues Prémios de Mérito aos 

alunos que mais se distinguiram, ao nível dos conhecimentos académicos e 

práticas cívicas, em cada uma das turmas. Foi um dia de festa que juntou antigos 

e atuais alunos, professores, encarregados e de educação e empresários. Esta 

iniciativa contou o apoio das empresas Bi4all,  Grupo Plateform, Magos Irrigation 

Systems, Orivárzea e DB Audiovisuais,  que patrocinaram os prémios de mérito 

atribuídos aos alunos distinguidos. 

O ensino profissional  não é uma opção de segunda 
l inha:  40% dos jovens que frequentam o ensino 
secundário optaram por esta via,  muitos deles com 
elevado desempenho académico.

D i a  d o  D i p l o m a d o
novembro de 2022



N a  n o i t e  d e  R e i s ,  o  a u d i t ó r i o  d a  E P S M  f o i  p e q u e n o  p a r a  t o d o s  o s  q u e  

q u i s e r a m  a s s i s t i r  a o  E v e n t o  d e  M a g o s ,  u m a  a t i v i d a d e  o r g a n i z a d a  

p e l o s  f o r m a n d o s  d a  Fo r m a ç ã o  G e s t ã o  d e  E v e n t o s .  S o b  o  t e m a  
“ H o r i z o n t e s  d a  n o s s a  E s s ê n c i a ” ,  o  e v e n t o  r e u n i u  u m  c o n j u n t o  d e  

a r t i s t a s  l o c a i s ,  a r t e s ã o s  e  p r o d u t o r e s .  O  p ú b l i c o  f o i  a i n d a  

s u r p r e e n d i d o  c o m  u m  m e n u  d e  d e g u s t a ç ã o  p r e p a r a d o  p o r  u m a  o u t r a  

t u r m a  q u e  s e  e n c o n t r a  a  f r e q u e n t a r  u m a  a ç ã o  d e  f o r m a ç ã o  m o d u l a r  

n a  á r e a  d a  C o z i n h a  e  q u e  t a m b é m  q u i s  m o s t r a r  a s  c o m p e t ê n c i a s  
a d q u i r i d a s .   

Evento de Magos fo i  um sucesso   

A 19 de janeiro a EPSM reuniu o seu Conselho 

Consultivo. Este órgão, que integra os 

stakeholders/parceiros externos da nossa escola, 

tem como objetivo refletir acerca do 

funcionamento global da escola, propondo 

eventuais ações de melhoria. Dele    fazem parte 

empresas de diversos setores de atividade, 

instituições de ensino superior, associações 

empresariais e os municípios da região.

 EPSM reúne Conselho Consultivo 

 janeiro de 2023



Treze alunos da EPSM vão partir para uma nova aventura e iniciar os seus estágios 

internacionais, ao abrigo do programa Erasmus+. 

Croácia, Finlândia, Dinamarca, Itália e Polónia são os países que este ano vão acolher 

os alunos dos 11ºs anos que vão realizar a sua Formação em Contexto de Trabalho no 

âmbito do programa Erasmus+. O regresso está previsto para o início de abril.  

A EPSM está também a realizar pela primeira vez uma mobilidade Erasmus Pro de 

longa duração, que se destina a alunos recém-diplomados.    Sofia Apolinário, 

diplomada em 2022 com o curso de Cozinha/Pastelaria, foi a aluna selecionada e já 

iniciou a sua experiência Erasmus+, estando na Dinamarca, mais propriamente na 

cidade de Odense, onde irá permanecer até julho. 

E s t á g i o s  E r a s m u s +  
janeiro 2023



A minha ligação à EPSM não acabou quando acabei o curso, mantive sempre o 
contacto com os professores e, atualemente estou a trabalhar na área, 
precisamente por ter mantido essa proximidade. As oportunidades surgem, 
principalemente, para os mais disponíveis, não as podemos desperdiçar!"

Gonçalo  Gomes, antigo aluno do curso de Comunicação - Marketing, Relações Públicas e Publicidade a trabalhar atualmente como 
Responsável do Departamento de Comunicação da Eporifrutas

veja mais em...

Cofinanciado por:
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Para assinalar a pausa letiva do 1º Semestre, a 

Associação de Estudantes da EPSM organizou  a 

eleição da Miss e Mister Escola,    numa 

festa   que contou com muitas surpresas, música 

e boa disposição e que envolveu toda a 

comunidade educativa.  

Tiago Silva, do 12º ano de Comunicação e 

Denisa Matyus, do 12º CP A foram os escolhidos 

pelo júri.  

E l e i ç ã o  d a  M i s s  e  M i s t e r  E P S M


