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1. ENQUADRAMENTO

Foi identificado pelas autoridades um novo coronavirus (inicialmente 2019-nCoV e
posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARS-CoV-2), também
conhecido como COVID-19.

Na atual situagéo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das

atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientagbes que
sdo atualizadas pela DGS de acordo com a evolugdo da situacdo. Este documento
designado por plano de contingéncia define um conjunto de orientagbes que permite a
preparacdo e adequacdo da resposta de cada escola, centrando-se nas questdes
operacionais a acautelar, de forma a proteger a satde dos alunos, docentes, trabalhadores

nao docentes e visitantes e assegurando a continuidade da atividade escolar.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicagdo das

recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.
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'@?‘ O que € a COVID-19 e como se transmite?

A COVID-19 é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, tosse e dificuldade
respiratdria, bem como febre, podendo também originar outros sintomas, entre 0s quais,
dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato,

diarreia, vémitos, dor no peito e dor de cabega, entre outros.

A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomética.
N&o havendo ainda imunidade de grupo ou tratamento especifico para a COVID-19 e face
as novas variantes de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicacdo das medidas de
prevencédo da transmissdo, com cumprimento escrupuloso das medidas de distanciamento
fisico entre pessoas, do uso adequado de mascara e de limpeza e desinfecao de maos e
superficies.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
a. Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto

com a boca, nariz ou olhos das pessoas que estao préximas.

b. Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalacado de aerossois
contendo o virus. Existem estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois

potencialmente infetados em espacos fechados.

i‘;‘% Quais as medidas de prevencgéo?

Para minimizar o risco de infegdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de
prevencgao e controlo da transmisséo do virus. Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se
a combinacdo das seguintes medidas especificas que devem ser adotadas por toda a

comunidade escolar:

a. Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doencga, de

acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS, como:

i. Tosse de novo ou agravamento do padrédo habitual;
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ii. Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel;
iii. Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel,

iv. Anosmia , ageusia ou disgeusia , de inicio subito.

b. Utilizar mascara, de acordo com a Orientacao n.° 005/2021 da DGS:

i. Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, em espacos interiores
(ex: supermercado, farmécia, lojas ou estabelecimentos comerciais,
transportes publicos) ou exteriores (ex: parques, jardins, ruas), deve utilizar

mascara comunitéria certificada ou mascara cirurgica.

Nos estabelecimentos de ensino esta medida aplica-se apenas a partir do

2.° ciclo do ensino basico, independentemente da idade dos alunos.

ii. Nas criangas com idade entre 6 e 9 anos, e para todas as que frequentam
0 1.° ciclo do ensino basico independentemente da idade, a utilizacdo de
mascara comunitaria certificada ou mascara cirdrgica é fortemente
recomendada, como medida adicional de protecdo, em espagos interiores
ou exteriores, desde que: a) As criancas tenham “treino no uso” e utilizem

as mascaras de forma correta; b) Seja garantida a supervisdo por um adulto.

iii. Nas criangas com idade inferior a 5 anos a utilizagdo de mascara nado esté
recomendada. iv. Sem prejuizo do disposto nas alineas anteriores, a
utiizacdo de mascara deve ser sempre adaptada a situacdo clinica,
nomeadamente nas situacdes de perturbacdo do desenvolvimento ou do
comportamento, insuficiéncia respiratoria, imunossupressdo, ou outras

patologias, mediante avaliacao caso-a-caso pelo médico assistente.

c. Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente,

implementando:

i. 0 respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico

entre o pessoal docente e ndo docente e os alunos;

ii. nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre
os alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximizagao
do espaco entre pessoas, sem comprometer o hormal funcionamento das

atividades letivas;
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iii. a separacdo de mesas;
iv. a definicdo de circuitos no recinto escolar;

v. a segmentacdo dos espacos comuns para funcionamento em coortes (ex:

recreio);

vi. a alternancia de horarios de entrada, saida e mobiliza¢gées dos “grupos
bolha”;

d. Lavar (utilizando agua e sabao) ou desinfetar as maos (utilizando produto biocida

desinfetante do tipo 1, comprovadamente notificado a DGS);
e. Cumprir com a etiqueta respiratoria,;

f. Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espagos (utilizando produtos

biocidas desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar);

g. Assegurar uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente com ventilacdo
natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada
ventilagdo mecéanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e Ar
Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e manutencdo
adequada, de acordo com as recomendacdes do fabricante, e a renovacdo do ar
dos espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos préprios sistemas de

ventilagdo mecéanica (quando esta funcionalidade esteja disponivel) ;

h. Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que ndo sejam fundamentais

e privilegiar, sempre que possivel, atividades ao ar livre;

i. Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemiol6gico
conforme a Norma n.° 019/2020 da DGS e o Plano de Promocdo da
Operacionalizacao da Estratégia de Testagem em Portugal SARS-CoV-2. Deverao
ser implementados rastreios laboratoriais, de acordo com a avaliagdo de risco em
cada momento, tendo em conta a evolugdo da situacao epidemioldgica, ndo s6 no
gue se refere ao contexto geografico (concelhos com maior incidéncia), mas
também em termos de cobertura vacinal (em fung¢éo das coortes de idade/nivel de

ensino);

j. Estabelecer uma comunicacdo empatica de forma a promover o envolvimento de

toda a comunidade escolar na adocdo das medidas.
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A evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infecdo por SARS-CoV-
2, e mesmo de surtos, em contexto escolar esta correlacionada com a incidéncia
da infecdo na comunidade, designadamente através de contagios que ocorrem fora
da escola. Por esse motivo, o esclarecimento e o envolvimento de toda a

comunidade escolar sdo essenciais para a preven¢ao da transmisséo do virus.

=)

Objetivos do Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia da Escola Profissional de Salvaterra de Magos consiste num
conjunto de medidas e a¢Bes que deverdo ser aplicadas, de modo articulado, tendo em

conta a evolugéo do quadro epidemiologico da COVID-19.

O objetivo deste Plano de Contingéncia é manter a atividade da instituicdo escolar, face
aos possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente no absentismo dos profissionais e dos
alunos e respetivas repercussdes nas atividades escolares, no ambiente familiar e social

da comunidade educativa.

Equipa de Coordenacao

Coordenador do plano: Duarte Bernardo Substituido por: Beto Costa

Ponto Focal da EPSM

- Silvia Fernandes (Direcdo Pedagdégica) Substituido por: Beto Costa/Duarte Bernardo
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Publico-Alvo

A comunidade escolar, constituida por docentes, ndo docentes e discentes da referida

escola.

Outros Publicos

Familias, entidades parceiras e fornecedores.

Metodologia

A metodologia a utilizar permite alertar para a saude, melhorar o conhecimento e favorecer
mudanc¢as comportamentais e sociais, capacitando o individuo para a tomada de decis6es

gue minimizem o risco de disseminacao da infegéo.
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2. DEFINICAO DE CASO PROVAVEL E POSSIVEL

Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemioldgicos ou critérios

clinicos e imagioldgicos para definicdo de caso provavel de COVID-19, de acordo com a
Norma n.° 020/2020 da DGS;

Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicdo de caso possivel
de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS.

Sao essencialmente as pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse
(de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou dispneia
/ dificuldade respiratéria (Norma n.° 020/2020 da DGS).

guadro respiratdério agudo de tosse

(persistente ou agravamento de tosse habitual)

52

ou

febre

(temperatura = 38°C)
g +

ou

dispneia/ dificuldade respiratéria.

e
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3. MEDIDAS ADOTADAS PARA REDUZIR O RISCO DE
TRANSMISSAO

& Reorganizacdo do espaco escolar por forma a garantir, sempre que possivel, a

distancia de 1 metro entre qualquer pessoa;

& Afixacao de folhetos informativos em todos os espacos escolares;
L0 Distribuicéo de folhetos informativos junto de toda a comunidade educativa;
& Dinamizacao de sessfes de esclarecimento junto dos alunos e colaboradores;

& Colocacao de dispensadores de solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) em

todos os espacos escolares para desinfecdo das maos;

& Colocacao de dispensadores de toalhetes de papel em todos os espacos escolares,

a utilizar individualmente, com SABA, para desinfe¢do do espaco de trabalho;

& Colocacao de dispensadores de toalhetes de papel para secagem das maos, nas

instalagBes sanitarias e noutros locais onde seja possivel a higienizacdo das maos;

& Distribuicdo de 3 mascaras comunitarias reutilizaveis (lavaveis) por ano a todos 0s

colaboradores;

& Aquisicdo de EPI descartavel, a utilizar, enquanto medida de precaucédo, pelos

colaboradores que prestam assisténcia a casos possiveis ou provaveis;

& Criacéo de sala de isolamento de acordo com normas da DGS, identificada e com

percurso devidamente assinalado (sala ao lado da Portaria);

& Limpeza de todos os espacos com produtos de higiene e limpeza desengordurantes,

seguidos de desinfetante;

& Sinalizacdo dos trajetos de circulacéo e pontos de espera em filas;
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& Sinalizacdo de lugares a ocupar em assentos mdaltiplos;
& Sinalizacao de espacos de refeicdo desinfetados/por desinfetar;

& Distribuicdo das turmas por dois periodos horarios de almogo para diminuir a

concentracdo de alunos nos espacgos comuns;

L0 Flexibilizacdo de desfasamento de intervalos entre turmas por forma a diminuir a

concentracao de alunos em espagos comunitarios;

& Definicdo e identificacdo da lotacdo de cada espaco/servico;

L0 Fixagcdo, sempre que possivel, da mesma turma na mesma sala e do mesmo aluno

no mesmo lugar;

& Reducéo do acesso de pessoal externo as instalagbes da escola;
& Limitacao do acesso de publico externo ao Bar/Refeitorio e Restaurante Pedagdgico;

& Registo de entrada e temperatura corporal de todo o pessoal externo que aceda as

instalagdes;

Y

# Incentivo a utilizacdo dos canais digitais para procedimentos administrativos e

burocraticos através da criacdo da Secretaria Virtual (secretaria@epsm.pt);

& Utilizac&o individual de WC e vestiarios masculinos e femininos;

& Arejamento de salas e gabinetes através da abertura de portas e janelas, sempre

gue possivel;

& Adaptacdo do conteddo programatico das disciplinas e da planificacdo das

atividades letivas as orientacdes da DGS;

& Sensibilizacdo de toda a comunidade escolar para a automonitorizacéo de sintomas

e para a nao frequéncia do espaco escolar aquando da existéncia de sintomatologia

associada a Covid-19;
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& Sensibilizacdo de toda a populagéo escolar para a importancia da vacinagéo contra

a Covid-19;

£ Recolha de sugestbes e propostas de melhoria de toda a comunidade escolar

relativamente as condic¢des de resposta da escola a pandemia de Covid-19.
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4. ATUACAO PERANTE UM CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE
COVID-19

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel, devem ser tomados 0s seguintes

passos:
[ 4 Ativagao do
\lﬁa 01 Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educac&oou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saude Local
[ )
[0 7
Autoridade de
Salde Investigacdo
epidemiologica
Implementagao de
medidas

Figura 1 . Fluxograma de atuag&o perante um caso possivel ou provavel de COVID - 19 em contexto escolar

Perante a identificagdo de um caso possivel ou provavel no estabelecimento de educagéo
e/ou ensino, de acordo com as definigbes constantes na Norma n.° 020/2020 da DGS,
devem ser tomados 0s seguintes passos no ambito das Normas n.° 004 e 015/2020 da

DGS:

a. Ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar o
ponto focal designado previamente pela Dire¢do do estabelecimento de educacéo e/ou

ensino;
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b. Encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de
idade, para a area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos previamente
no Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados. Na area de
isolamento deve constar o fluxograma de atuacdo perante um caso possivel ou

provavel de COVID-19 em contexto escolar;

c. Contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educacéo, de
modo a informa-lo sobre o estado de satde do menor e inquirir sobre possivel contato
com algum caso confirmado ou provavel de COVID-19. O encarregado de educacéao
deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo e/ou ensino, preferencialmente em

veiculo proprio;

d. Contactar a Autoridade de Saude territorialmente competente, cujos contactos
telefénicos e endereco de e-mail devem estar atualizados e constar num documento
visivel na area de isolamento, bem como estar gravados no telemével do ponto focal e

do Diretor do estabelecimento de educacao e/ou ensino;

e. Na area de isolamento, o encarregado de educacéo, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicagbes que lhe forem dadas. O Diretor ou o ponto focal do estabelecimento de
educacgdo e/ou ensino pode realizar o contacto telefénico, se tiver autorizacdo prévia

do encarregado de educacao;
f. Na sequéncia da triagem telefonica:

i. Se 0 caso ndao for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue 0 procedimento
normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam 0s
procedimentos constantes do Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao se
aplica o restante “Fluxograma de atuagao perante um caso possivel ou provavel de

COVID-19 em contexto escolar”.

ii. Se 0 caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-
19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de acordo

com a sua gravidade, em uma das seguintes situacoes:

- Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;
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- Avaliac&o Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecéo
Respiratdria Aguda nos Cuidados de Saude Primérios (ADR-Comunidade,
ADR-C);

- Avaliacdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecédo

Respiratoria Aguda nos Servi¢os de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais;

- Intervencd@o da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de
Orientacdo de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situagéo

pelo Diretor ou pelo ponto focal do estabelecimento de educagdo e/ou ensino,

independentemente se 0 encarregado de educacdo contactou ou ndo o SNS 24 ou outras

linhas criadas para o efeito.

g. O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefénica) ou a Autoridade de Salde

territorialmente competente:

i. prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagéo;

ii. esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de
educacao, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto
aguarda confirmacéo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que
for aplicavel da Orientacéo n.° 010/2020 da DGS). A deslocacgéo para casa, para
0s servigos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve ser feita, se
possivel, em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de
educacao, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada
uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte
publico coletivo. Durante todo o percurso o caso possivel ou provavel e o(s)
respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada
e respeitar, sempre que possivel, o distanciamento fisico entre pessoas nao
coabitantes sempre que forem a pé e, no carro, viajar em lugares
diametralmente opostos, bem como assegurar arejamento adequado do
veiculo, abrindo as janelas. Apés terminada a viagem todas as superficies do

carro devem ser limpas e desinfetadas;
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iii. procede a avaliacdo do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

h. Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere necessario pode

implementar medidas de prevencdo proativas, enquanto se aguarda confirmacao

laboratorial, nomeadamente:

i. determinar o isolamento profilatico e rastreio de contactos diretos como, por
exemplo, as pessoas que estiveram sentadas em proximidade na sala de aula

ou no refeitério ou outros contactos proximos identificados;

ii. determinar a monitorizagdo dos sinais e sintomas do caso em isolamento
profilatico, avaliando e registando a temperatura corporal 2 vezes por dia
(manha e noite) e estando atento ao aparecimento de novos sintomas, ou
agravamento dos mesmos, compativeis com infecdo por SARS-CoV-2, de
acordo com a Norma n.° 004/2020 da DGS; se os sintomas se agravarem ou
surgirem outros, deve contactar o SNS 24. Como auxiliar de monitoriza¢ao dos
sinais relativos a situacdo pulmonar, pode utilizar um oximetro de dedo que
permite medir a taxa de oxigenacdo do sangue, ou seja a percentagem de
oxigénio na circulagcdo sanguinea. Este exame (oximetria) & importante quando
h& suspeita de doencas que prejudicam ou interferem com o funcionamento dos
pulmdes, doencas cardiacas ou doencgas neuroldgicas. Uma taxa de oxigenagao
do sangue baixa pode indicar a necessidade de fazer tratamento com oxigénio

para correcdo adequada.

Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade de

Saude territorialmente competente, procedera em conformidade realizando:

Inquérito epidemioldgico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24
horas);

Rastreio de contactos;

Avaliag&o do Risco;

Comunicacao das situacdes que requerem intervencdo comunitaria a Equipa

de Gestdo COVID-19 ou a Equipa de Gestdo de surtos.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a avaliagao do risco,

informa o caso, 0s contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educacéo e/ou

ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar:

Isolamento profilatico no domicilio;
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i. Vigilancia clinica;

iii. Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espagos mais
utilizados pelo caso possivel, provavel ou confirmado, bem como da &area de
isolamento (Orientagdo n.° 014/2020 da DGS);

iv. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou
confirmado em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos);

V. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de
Saulde territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas

excecionais para contencao de surtos e casos

5. ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19
FORA DO ESTABELECIMENTO

Se o0 caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo ou

ensino, devem ser seguidos 0s seguintes passos:

\:. Ativacao do Plano de
L2 Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educacéoou 0 2 Contacto coma Autoridade
Ensino de Saude Local
® quest_igagfip
ol epidemiologica
Auteridade de N
Saude Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuacdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo e/ou

ensino, devem ser seguidos 0s seguintes passos:
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a. Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educacdo e/ou ensino, de um
caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o
estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e contactado o ponto focal designado
previamente pela Diregéo do estabelecimento de educagao e/ou ensino;

b. A Direcdo ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude

territorialmente competente, a informar da situacao.

6. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos € uma medida de salude publica cujo objetivo é a rapida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-
19, garantindo a identificac@o de possiveis casos secundarios, com vista a interrupgao da

transmisséo da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):
10 \ IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
4
20 CLASSIFICAGAO Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
- DOS CONTACTOS investigacdo e comunicagdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profiltico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

Figura 3. Fluxograma do rastreio de contactos

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do grau de exposi¢édo, sendo 0s
contactos classificados em exposicdo de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo
de risco é realizada pela Autoridade de Saude territorialmente competente no decurso da

investigacao epidemiolégica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.
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A Autoridade de Saude territorialmente competente, apés identificagcéo e classificacao do
nivel de risco dos contactos do caso de COVID-19, implementa um conjunto de medidas
individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS), incluindo, o preenchimento
mandatorio de modelo para registo de casos e surtos, o qual € partilhado, periodicamente,

com a Direcéo do estabelecimento de educacao e/ou ensino.

Por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, pode ser

necessario aplicar medidas excecionais para contencao de surtos e casos.

Em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, estas medidas ndo se aplicam aos
contactos de alto risco com doenca confirmada de COVID-19 ha menos de 90 dias, estando

sujeitos a vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Ultima exposigéo.

Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposigcdo de alto risco ficam sujeitos aos

procedimentos de:

a. Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de
Saude territorialmente competente, até ao final do periodo de vigilancia ativa
(Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);

b. Teste laboratorial molecular (TAAN) para SARS-CoV-2, realizado em
conformidade com as Normas n.° 015/2020 e n.°© 019/2020 da DGS;

c. Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid durante 14 dias, desde a data da
ltima exposicao;

d. Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial
molecular para SARS-CoV-2 em conformidade com o descrito na Norma n°
015/2020 na sua ultima redacéo.

Os coabitantes dos contactos sao “equiparados” a contactos de alto risco €, como tal, sdo

alvo dos mesmos procedimentos.

ATENCAO: A realizagdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a
necessidade do cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14

dias desde a data da ultima exposicao.

Coifnanciads por

veai % 02020 ==

Plano de Contingéncia COVID-19 - Escola Profissional de Salvaterra de Magos



Plano de Contingéncia

|l

ESCOLA PROFISSIONAL COVID-19 Data: 10-09-2021

Pag.: 19 de 38

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e
iniciam-se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" e
“Rastreio de contactos” constantes do REFERENCIAL ESCOLAS Controlo da transmissao
de COVID-19 em contexto escolar e da Norma n°. 004/2020 da DGS e os procedimentos
da Norma n.° 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude territorialmente competente determina as medidas

supramencionadas e informa todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposi¢cdo de baixo risco ficam sujeitos aos

procedimentos de:
a. Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢éo;

b. Cumprimento da Orientag&o n.° 010/2020 “Distanciamento Social e Isolamento”
da DGS;

c. Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19,

bem como medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

d. Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas desloca¢cbes ao
indispenséavel (ex: trabalho, escola, casa), e adotar as medidas preventivas em

permanéncia,;
e. Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19;

f. Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para detecdo de SARS-CoV-2,
segundo as Normas n.° 015/2020 e n.° 019/2020 da DGS. Se o teste molecular ndo
estiver disponivel ou ndo permitir a obtenc&o do resultado em menos de 24 horas,

deve ser utilizado um teste rapido de antigénio (TRAQ).

ATENCAO: Em situac&o de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e de baixo risco)
devem realizar teste rapido de antigénio (TRAQ) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma
n.° 019/2020 da DGS, para rapida implementacéo de medidas de salde publica, de acordo
com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

Coifnanciads por

veai % 02020 ==

Plano de Contingéncia COVID-19 - Escola Profissional de Salvaterra de Magos



Plano de Contingéncia

|l

ESCOLA PROFISSIONAL COVID-19 Data: 10-09-2021

Pag.: 20 de 38

7. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELA ESCOLA

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pela EPSM em obediéncia do Principio da

Proporcionalidade:
# Encerramento de uma ou mais turmas;
# Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacéo ou ensino;
# Encerramento de todo o estabelecimento de educacgéo ou ensino*.

*O encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino s deve ser ponderado
em situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas
pode ser determinada pela Autoridade de Saude territorialmente competente, envolvendo

na tomada de decisao as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

Se considerar necesséario, a Autoridade de Saude territorialmente competente pode

recomendar outras medidas.

8. GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS

Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem estarem
relacionados pela sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.° 015/2020
da DGS).

Surto: dois ou mais casos confirmados de infe¢cdo por SARS-CoV-2/COVID-19 associados
a um contexto nao residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de
colheita do teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia
de exposi¢éo entre os casos no periodo de infecciosidade de um dos casos (Norma n.°
015/2020 da DGS).

A atuacdo em ambos o0s casos (cluster ou surto) € idéntica.

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto num estabelecimento de educacéo e/ou
ensino, sera necessario uma rapida atuacédo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas

pela Autoridade de Saude territorialmente competente.
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Nestas situacdes, todos os contactos (de alto e baixo risco) devem realizar teste rapido de
antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.° 019/2020 da DGS, para a

rapida implementacao de medidas de saude publica.

No Quadro 1 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da
transmissdo de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdo da Saude
Publica e respetivas medidas preventivas, que sdo recomendadas pela Autoridade de
Saude territorialmente competente, podem ocorrer de forma faseada, e devem decorrer de
uma minuciosa avaliacdo de risco efetuada caso a caso. Estas medidas deverédo ser
adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situacdo epidemiologica
em que o estabelecimento de educacdo e/ou ensino se insere, as condicbes do mesmo,

assim como a existéncia de recursos necessarios para controlo da transmisséo.

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A Autoridade de Salde territorialmente competente decidira de acordo com a avaliacdo de risco

quais as medidas de controlo a implementar, incluindo:
A e Isolamento dos casos;

* Rastreio de contactos;

« Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

* Realizacdo de testes laboratoriais a todos os contactos.

A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relagdo entre os casos e avalia as
medidas adicionais em relacdo ao cenario A, incluindo:
e Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a data de inicio de
isolamento profilatico de todos os contactos;
e Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a data de inicio de
isolamento profilatico de todos os contactos.
A Autoridade de Salde territorialmente competente estuda a relagdo entre os casos e avalia as
medidas adicionais em relagdo ao cenario B, incluindo:
. » Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

A Autoridade de Salde territorialmente competente, em articulagdo com a Autoridade de Salde
Regional e Nacional, pode considerar necessario escalonar as medidas e equacionar o encerramento
temporario do estabelecimento de educacdo e/ou ensino em situagbes de elevado risco no
estabelecimento de educagdo e/ou ensino, ou na comunidade. A sua reabertura devera ocorrer
quando a Autoridade de Saude assim o determinar, com base na avaliacdo da situacdo
epidemioldgica e quando esta ndo representar risco para a comunidade.

Por determinacdo de uma Autoridade de Salde, pode ser necessario aplicar outras medidas
excecionais para contengao de surtos e casos.

Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de cluster ou surto de Covid-19

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar a EPSM a

responder de forma célere e adequada e controlar a transmissédo de SARS-CoV-2.

A comunicagéo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de

situacdo, de medidas e recomendagdes a adotar em cada momento, sdo pegas chave na
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estratégia de comunicacdo e promocao de literacia em saude, que permitem ndo sé
tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como também a adog&o de comportamentos

de protecdo da saude na comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagcdo com os parceiros da comunidade educativa

sera promovida e potenciada.

E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como estratégia de
envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de deciséo, através

da participacao de todos, desde o momento inicial na resposta a um surto.

o L 4
0 > &g
Autoridade de Direc8o do Estabelecimento de
Salde Educacdoou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara
medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 4. Fluxograma de atuacéo perante um surto em contexto escolar

a. A Autoridade de Saude territorialmente competente procede a ativacdo da Equipa
de Saude Publica para apoiar nas fases de investigacdo epidemiolégica, gestdo de
casos, comunicacdo e implementacdo das medidas de prevencdo e controlo da
transmisséo de SARS-CoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos Agrupamento
de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Salde em articulagéo

com a Equipa de Saude Escolar;

b. Perante um cluster, um surto de COVID-19 ou um caso com grande impacto na

comunidade, a Autoridade de Saude territorialmente competente informa a
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Comissé@o Municipal de Protecdo Civil, garantido assim a facil articulagcdo e
colaboracdo institucional entre todos 0s organismos e servicos com
responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de emergéncia pela

Comissao Municipal de Protecéo Civil, sempre gue tal se justifique;

c. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude
territorialmente competente comunica a Direcdo da EPSM o risco e as medidas de

protecéo individuais e coletivas a adotar;

d. Apos indicacao da Autoridade de Saude territorialmente competente, a Dire¢céo da
EPSM informa todos os encarregados de educacao e restante comunidade escolar
da existéncia de um cluster ou um surto, das medidas que foram tomadas e das que
deverdo ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a

confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

e. A Direcdo da EPSM assegura a disponibilizacéo de recursos e equipamentos para
garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saulde. Neste

processo o papel das Autarquias é fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacgdo ou ensino
ndo implica necessariamente a interrupgdo do processo pedagogico ou de
aprendizagem, podendo passar-se, nesta fase, e sempre que seja possivel, para o

regime misto ou a distancia.

9. REGRESSO DO CASO CONFIRMADO AO ESTABELECIMENTO
DE EDUCACAO E/OU ENSINO

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de
isolamento determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevencao e
controlo de infecdo, de acordo com as recomendacdes da Autoridade de Saude
territorialmente competente.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos é determinado pela
Autoridade de Saulde territorialmente competente, no seguimento do cumprimento dos
seguintes critérios, sem necessidade de realizagao de teste laboratorial para a SARS-

CoV-2 e de acordo com a gravidade dos sintomas:
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a. Assintomaticos ou com doenca ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio
dos sintomas ou teste positivo (assintomético), desde que apresente auséncia
completa da febre (sem recurso a medicagéo) e melhoria significativa dos sintomas

durante 3 dias consecutivos;

b. Doenca grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que
apresente auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria

significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

c. Pessoas com imunodepresséao, independentemente da gravidade da doencga: 20
dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia completadafebre
(sem recurso a medicagdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias

consecutivos.

A confirmacéo do final do tempo de doencga (isolamento) para os doentes assintomaticos,

ou seja, das pessoas sem qualquer manifestacdo da doenca a data da realizagdo do

diagnéstico laboratorial e até ao final do seguimento clinico, é determinado, pela Autoridade

de Saude territorialmente competente, mediante a obtencéo de um resultado negativo num

teste molecular para SARS-CoV-2, realizado 10 dias apés a data da ultima exposicao ao

caso confirmado de COVID-19 e a realizagdo, sempre que possivel, de um contacto com

o doente com vista a verificacdo da presenca de sinais e sintomas sugestivos de infecéo
pelo SARS-CoV-2.

No regresso a escola é importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis

alteracdes emocionais e sociais das criancas e dos jovens, como consequéncia do

impacto dos periodos de confinamento.

Coifnanciads por

Plano de Contingéncia COVID-19 - Escola Profissional de Salvaterra de Magos

et % 95020

pp——
[ -



Plano de Contingéncia

|l

ESCOLA PROFISSIONAL COVID-19 Data: 10-09-2021

Pag.: 25 de 38

10. ORGANIZACAO DO ANO LETIVO 2021/2022, NO AMBITO DA
PANDEMIA DA DOENCA COVID-19

Com o propésito de assegurar a todos os alunos da escola o acesso aos processos de
ensino, aprendizagem e formacao, apds o inicio do ano letivo 2021/2022, em funcdo do
regime de funcionamento adotado pela entidade, foi delineado um Plano de Transi¢do
entre os regimes presencial, misto e ndo presencial (o qual se encontra publicado no site
da EPSM).

Assim, considerando as orientacfes emanadas pela DGE, DGEstE e ANQEP, bem como

0s objetivos estratégicos do Projeto Educativo da escola, pretende-se:

# Assegurar o direito a educacao a todos os alunos;

# Criar condi¢cdes para dar continuidade aos processos de ensino, aprendizagem e
formacao dos jovens que frequentam os cursos profissionais;

# Consolidar conhecimentos, capacidades e atitudes que favoregam o
desenvolvimento de competéncias estabelecidas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria, reforcando a formacao dos alunos nas areas de competéncia
de comunicacdo, relacionamento interpessoal, pensamento critico e criativo,
desenvolvimento pessoal e autonomia, nas Aprendizagens Essenciais (recentemente
homologadas para as componentes sociocultural e cientifica dos cursos profissionais)
e nos perfis profissionais e referenciais do Catalogo Nacional de Qualifica¢cfes, os quais
devem constituir-se como os documentos curriculares para efeitos de planificacéo,
realizacdo e avaliagdo do ensino e aprendizagem de cada componente do curriculo,

area disciplinar, disciplina ou UFCD.

O plano foi concebido como um documento orientador, aberto e dindmico e prevé a sua
melhoria continua, através da sua monitorizacdo e avaliacdo interna, a realizar com o

envolvimento de todos.

O plano prevé a retoma presencial das atividades letivas, a partir de 17 de setembro, assim
como a eventual transicdo para o regime misto ou ndo presencial, caso as condi¢cbes

epidemioldgicas e respetivas orientacbes da DGS e DGE assim o determinem.
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11. ESTRATEGIAS DE SUBSTITUICAO DE PESSOAL DOCENTE
E NAO DOCENTE

Em caso de absentismo do pessoal docente por doenca ou necessidade de isolamento
profilatico, a escola procedera a substituicdo imediata do docente, adaptando o horario da

turma as disciplinas existentes e restantes docentes em exercicio de funcdes.

Caso o absentismo se prolongue para la dos 10 dias uteis, a escola procederd a
contratacdo de novo docente para substituicAo do docente ausente, por tempo

indeterminado.

Em caso de absentismo do pessoal ndo docente por doenga ou necessidade de
isolamento profilatico, a escola procedera a sua substituicdo de acordo com o definido no

Manual de Funcoes.

12. DIVULGACAO E AVALIACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia da EPSM foi elaborado de acordo com as orientagfes emanadas
pela Dgeste e DGS. E um documento aberto, que sera permanentemente atualizado de

acordo com novas indicacgdes relativas a COVID-19.

O ndo cumprimento que qualquer uma das medidas e regras definidas pela EPSM no
Plano de Contingéncia, que potencie a transmissao do virus, resultara na aplicacao
de procedimento disciplinar e/ou criminal (de acordo com a enquadramento legal em

vigor).

Mais informacao: https://www.dgs.pt/ e www.covid19.min-saude.pt

O presente plano sera partiihado com toda a Comunidade Educativa da EPSM e

disponibilizado no site da escola, sendo a sua leitura obrigatoria.
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Anexos:

| — Fluxograma de atuacgéo

Il — Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia
COVID-19

[l — Plano de Comunicagé&o e Informagéo

IV — Documentos-tipo

Contactos uteis
Linha de SNS24 - 808242424
Telefone da Escola - 263 500 300

Autoridade de Salde territorialmente competente — Doutora Elena Talantova
(Delegada Regional de Saude) — 263 500 470

E-mail — geral@epsm.pt

Endereco do site da escola - http://www.epsm.pt/

Endereco do site da DGS - https://www.dgs.pt/
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FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE

COVID-19
o

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

Area de
isolamento
<18 ANOS | 218 ANOS
Diretor ou o ponto focal contacta
e Encarregado o SNS 24
Educagao 2 ou outras linhas
criadas para o efeito
|
v v
Sem suspeita de Com suspeita de
Covid-19 Covid-19
|
Auto-monitorizacao ADR-C ADR-SU INEM
Transporte em veiculo préprio
Diretor ou o ponto focal contacta
°Autoriclade de
Saude
a Prescreve teste
laboratorial para
SARS-CoV-2
Teste
Laboratorial
Procedimentos de Caso
acordo com o confirmado
quadro clinico
apresentado l
o Investigacao
epidemiolégica e
rastreio de
contactos
Nivel de exposicdo
(Alto risco ou baixo risco)
Isolamento Vigilancia Teste i itor
profilatico ativa laboratorial attoguoaitorzceae
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ANEXO Il

LIMPEZA E DESINFECAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTE ESCOLAR NO
CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

A EPSM dispbe de um plano de limpeza e desinfecdo que permite garantir a higienizacdo

diaria de todo o espaco escolar.

Os profissionais de limpeza da EPSM utilizam equipamento de protecdo individual
adequado e tém & sua disposicao as fichas técnicas dos produtos de limpeza e desinfe¢do

utilizados.

Frequéncia de higienizacao

A desinfec@o dos espacgos e superficies € efetuada diariamente, pela equipa de limpeza
contratada e pelas assistentes operacionais da EPSM, de acordo com a técnica abaixo

descrita.
» Casas de banho —duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

* Zonas e objetos de uso comum (corrimdos, macanetas das portas, interruptores,
chaves das salas, comandos, zonas de contacto frequente) - duas vezes de manha e duas

vezes a tarde;

* Salas de aula/ Laboratdrios— no final de cada utilizacao, sempre que haja mudanca de
turma (da responsabilidade de cada utilizador — o0 espaco de trabalho devera ser limpo apos
o final de cada aula por cada aluno, sob superviséo do professor. Cada sala tera o material
necessario para a sua desinfecao) e a tarde e a noite (da responsabilidade da equipa de

limpeza);

* Material/Equipamento sujeito a requisi¢do — todo o material/equipamento requisitado

deve ser desinfetado antes de ser entregue na Sala do Aluno/Secretaria;
 Salas de professores — de manha e a tarde;

* Qutros gabinetes — uma vez por dia;
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» Bar/Refeitério — mesas e cadeiras deverdo ser limpas e desinfetadas logo apés cada
utilizacdo. Todos os espacos restantes (balcdes, vitrines, etc) deverdo ser desinfetados no
final de cada intervalo. Todas as loicas e talheres devem estar devidamente
acondicionados, de forma a que cada pessoa toque apenas nas loicas e talheres que vai

utilizar.

* Restaurante Pedagdgico - A sala do restaurante pedagdgico deve ser arejada antes e
depois das refeicdes. Todas as loicas e talheres sdo limpos e desinfetados com alcool

antes da sua utilizacéo.

* Pavilhdo Gimnodesportivo e Piscinas Municipais: A utilizacdo destes espacos,
aquando das aulas referentes a prética da disciplina de Educacgédo Fisica, regem-se por
planos de contingéncia e higienizacdo especificos, elaborados pela autarquia, os quais

serdo comunicados aos alunos.

* Viaturas da escola: apés cada utilizagédo, as viaturas deveréo ser arejadas e limpas

(volantes, manipulos das mudancas, banco, etc.).

Produtos e técnicas de desinfecdo de espacos escolares

A limpeza e desinfecdo da escola utiliza os seguintes produtos e técnicas:

a) Agentes de desinfecéo:

Solucéo de hipoclorito de sodio pronta a usar (ja diluida) com a concentracao de 0,05%.
b) Método de aplicacéo:

A limpeza deve ser humida com:

i. Balde e esfregona para o chéo;

ii. Panos de limpeza descartaveis;

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para

que o desinfetante possa atuar eficazmente.
c) Procedimento gerais

» Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar

uniformemente a solucéo de hipoclorito de sédio nas superficies;
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* Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que

possivel;
* Enxaguar as superficies s6 com agua;

* Deixar secar ao ar, sempre que possivel.
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ANEXO Il

PLANO DE COMUNICACAO E INFORMACAO

Equipa

Duarte Bernardo (Direcédo Geral)

Silvia Fernandes (Dire¢cdo Pedagdgica) — Ponto Focal

Sandra Pereira (DCI - Departamento de Comunicagdo e Imagem)

Rita Cruz (DAF — Departamento Administrativo e Financeiro)

Canais de Comunicacéo
Comunicagéao Interna — Email, Cartazes, Site, Redes sociais
Comunicagao Externa — Site, CTT, Redes sociais

Comunicacéo Interinstitucional — Email, Telefone

Fluxo de Comunicacgéo

Ponto Focal Telefone Autoridades de Saude
Locais
Diregéo Geral Email, CTT Comunidade educativa
Direcdo Pedagdgica Email Pessoal docente
DAF Email Pessoal ndo docente
DCI Cartazes, site, redes Comunidade educativa
sociais
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A EPSM tem também j& preparadas os documentos-tipo a enviar em caso de necessidade

verificada (caso possivel ou provavel, caso confirmado, surto...).

Internamente, toda a comunidade escolar sera sensibilizada através da promocao da
educacao para a saude, abordando o tema “Covid-19” em aulas especificas e alertando

para a adocdo de comportamentos preventivos.

Trimestralmente, em reunides internas de equipa, sera avaliada a eficacia das medidas
adotadas e da informacao difundida, sendo, se necessario, melhoradas ou implementadas
novas acoes.
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ANEXO IV

DOCUMENTOS-TIPO

MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGCAO

Duarte Bernardo
Diretor Geral da EPSM

Salvaterra de Magos, __ de de

Caro(a) Encarregado(a) de Educacdo,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de
educacdo/ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas
respiratdrias de uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposi¢do, os sintomas podem-se
desenvolver até 14 dias desde o ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza
respiratdria, como tosse, dificuldade respiratéria e febre (>382C). Também, podem coexistir outros
sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar
ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente pode também
ndo apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento esta, em articulagio com a Autoridade de Saude territorialmente
competente, a implementar as medidas de prevengao e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao
surgimento de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu
ambiente proximo desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e
contactar os servigos de saude por telefone (SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas especificas
criadas para o efeito.

Queremos assegurar que a comunica¢do sera mantida de forma fluida, ndo havendo de momento
necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizacdo de sintomas.

Para mais informacGes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,
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FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

A informacao acessivel e organizada facilita a avaliacdo de risco e reduz o tempo necessario para a
execucdo do rastreio de contactos e aplicacdo de medidas. Perante a existéncia de um caso ou de
um surto, o estabelecimento de educacdo ou ensino deve transmitir de forma agil a Autoridade de
Saude/Unidade de Saude Publica as seguintes informacdes:

INFORMACOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO:

Nome do estabelecimento de educag¢ido ou ensino: Escola Profissional de Salvaterra de Magos
Enderego: Rua Herdis de Chaves, n%4, 2120-091 Salvaterra de Magos
Freguesia: Salvaterra de Magos

Telefone: 263500300 Endereco eletrdnico: geral@epsm.pt

INFORMACOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO ESTABELECIMENTO
DE EDUCACAO OU ENSINO

Nome: Silvia Fernandes
Telefone: 263500300

Enderego eletronico: silvia.fernandes@epsm.pt

INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

O caso confirmado é aluno:

Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/a de Educagdo:

Turma:

Numero de alunos da turma:
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O caso confirmado é docente ou ndo docente:

Nome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:

Numero de alunos da(s) turma(s):

Portador de doenga(s) cronica(s)?

[ sim. Especificar:
[ Né&o

[] Sem informagdo

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e os seus contactos?
A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?
[]Sim

[C] Nao

O sem informacdo

Participacdo em atividades extracurriculares?

O sim. Especificar:
1 Nao

[ sem informacdo

Utilizacdo de transporte escolar?
O sim. Especificar:
O nso

[ sem informacdo

Utilizacdo de cantina ou bar escolar?
O sim. Especificar turno/horario:
O nso

[ sem informacdo

Utilizagdo de outro espago no estabelecimento de educagdo ou ensino?
O sim. Especificar:
C nso

[ sem informacao
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Lista dos alunos e docentes e nao docentes alocados a uma turma ou qualquer outro contato
conhecido fora da sala de aula, especificando o tipo de contacto.

Nome

Contacto telefdnico

Endereco
eletrénico

Tipo de contacto (aluno da
mesma turma, aluno de outra
turma de uma mesma coorte,

docente, ndo docente, atividade
extracurricular, coabitante, etc.)
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